
REGULAMENTO OFICIAL
RANKING DE ATLETAS APKL – 2026

1. Objetivo
O Ranking Oficial de Atletas APKL tem como objetivo classificar os atletas de Kettlebell Lifting
do estado de São Paulo por meio de um sistema de pontuação acumulativa, servindo como
critério oficial de qualificação, reconhecimento esportivo e valorização da participação em
competições chanceladas pela Associação Paulista de Kettlebell Lifting (APKL).

2. Competições Elegíveis
Somente competições oficiais reconhecidas pela APKL serão válidas para pontuação no
Ranking. As competições elegíveis são:

• Circuito Paulista IKMF

• Campeonato Paulista de Kettlebell Lifting

• Jingle The Bells

3. Sistema de Pontuação
A pontuação será atribuída de acordo com a colocação do atleta em cada evento oficial,
respeitando o tipo de competição e o nível da categoria disputada.

3.1 Circuito Paulista IKMF
• 1º colocado de cada evento – 50 pontos

• 2º colocado de cada evento – 30 pontos

• 3º colocado de cada evento – 10 pontos

• Todos os participantes – 5 pontos

3.2 Campeonato Paulista de Kettlebell Lifting
A pontuação do Campeonato Paulista varia de acordo com o nível de carga da categoria (Elite,
Amador ou Iniciante) e se aplica aos eventos oficiais de 10’, 30’ e 12’.

Categoria Elite

• 1º colocado – 100 pontos

• 2º colocado – 90 pontos

• 3º colocado – 80 pontos

• Todos os participantes – 40 pontos

Categoria Amador

• 1º colocado – 80 pontos

• 2º colocado – 70 pontos

• 3º colocado – 60 pontos

• Todos os participantes – 30 pontos



Categoria Iniciante

• 1º colocado – 60 pontos

• 2º colocado – 50 pontos

• 3º colocado – 40 pontos

• Todos os participantes – 20 pontos

3.3 Jingle The Bells
• 1º colocado de cada evento – 100 pontos

• 2º colocado de cada evento – 80 pontos

• 3º colocado de cada evento – 60 pontos

• Todos os participantes – 40 pontos

4. Disposições Gerais
A soma dos pontos ao longo da temporada definirá a classificação final do atleta no Ranking
APKL. A APKL reserva-se o direito de revisar, atualizar ou ajustar este regulamento sempre que
necessário, visando a transparência, a justiça esportiva e o desenvolvimento do Kettlebell Lifting
no estado de São Paulo.
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